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L’instant T : le Cœur du Tir à l’Arc  
 
Instant T (n.m.) : Moment précis et décisif où une action se déclenche, souvent caractérisé par un 
basculement entre préparation et exécution. En tir à l’arc, il désigne l’instant où la flèche quitte la corde. 
 
L’instant T, c’est ce point de bascule ultime et absolu, où tout ce qui a été construit en amont se résout en 
un mouvement fluide, naturel et inévitable. C’est le point zéro du tir, celui où l’archer disparaît et où l’arc 
tire la flèche. Peu importe la méthode – américaine, italienne, coréenne, française –, toutes convergent vers 
ce moment précis, celui où la flèche quitte la corde et où le corps est encore en mouvement, sans rupture, 
sans résistance. 
 
Ce n’est pas un moment que l’on fait, mais un instant que l’on permet. Il ne se décrète pas, il se vit, et c’est 
justement cette absence d’intervention qui le rend parfait. Il n’y a plus d’intention consciente, seulement 
une finalité inévitable. 
 
Les Trois Lois Fondamentales de l’Instant T 

§ L’orientation est déjà en place 
§ Le mouvement est en continuité 
§ Le paradoxe est à maîtriser : la corde quitte les doigts, et non l’inverse. 

 
L’Instant T n’est pas une Fin, mais un Passage. Un tir ne s’arrête pas lorsque la flèche quitte la corde. L’instant 
T est l’amorce du follow-through, qui en est le prolongement naturel. Un bon follow-through est la preuve 
que l’instant T était juste : 

§ Si la main de corde part naturellement en arrière, sans tension, c’est que le tir était fluide. 
§ Si le bras d’arc reste engagé, poursuivant son intention, c’est que l’énergie était bien dirigée. 
§ Si la posture finale est stable, ancrée, c’est que l’ensemble du tir était équilibré. 

 
L’instant T ne doit jamais être une coupure. Une interruption brusque signifie que quelque chose a été forcé, 
retenu ou anticipé. Le tir se vit au présent, sans projection vers le résultat. 
 
L’Instant T : L’Alignement du Corps et de l’Esprit En dernière analyse, l’instant T est le moment où l’archer 
cesse d’être un exécutant et devient un canal. À ce moment précis il accepte le risque : 

§ Il ne décide plus, il laisse advenir. 
§ Il ne contrôle plus, il accompagne. 
§ Il ne pense plus, il est dans l’action pure. 

 
C’est ce que recherchent tous les archers, du débutant au champion : cet instant suspendu où tout est en 
place, où le geste devient inévitable, où la flèche part comme une évidence. 
 
Conclusion : 
L’instant T est le moment clé où tout le travail technique aboutit à un tir fluide et naturel. C’est le point où 
l’arc libère la flèche sans rupture, porté par un mouvement continu et maîtrisé. Plus qu’un simple lâcher, 
c’est l’aboutissement d’un geste précis et répété, garant d’un tir efficace et régulier. 
 
  


