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Les différents types d’arc. 
 

L’arc récurve Le compound Le barebow Le bowhunter Le longbow 

 
 

   
 
L’arc récurve : L’arc Récurve ou arc olympique ou arc classique, est l’arc qui se =re aux jeux olympiques. 
La distance de =r officielle avec cet arc est 70 m sur un blason de 120 cm de diamètre. 
C’est un arc à double courbure 
 
Le compound : Le compound ou arc à poulies a été créé pour la chasse. Il est ensuite devenu un arc dit « 
cible ». La distance officielle =rée avec ce type d’arc est de 50 m sur un blason de 80 cm. 
Cet arc possède des poulies et est un arc très précis. 
 
Le barebow : Le barebow ou arc nu est un arc à double courbure. 
La visée se fait grâce à la pointe de la flèche et la hauteur est réglée en positionnant les doigts plus ou moins 
haut sur la corde. 
Le matériel est le même que celui utilisé pour un arc récurve. Il est facile de passer d’un barebow à un 
récurve. 
 
Le bowhunter : Le bowhunter ou arc ins=nc=f est un arc à double courbure en bois. 
Il peut être d‘une seule pièce ou démontable en trois par=es. Les flèches sont posées sur un tapis à même 
l’arc, sans repose flèche. 
Cet arc se =re en ins=nc=f, seul le mouvement est important meSre la flèche dans la cible et la visée a une 
importance moindre. 
 
Le longbow : Le longbow ou arc droit est un arc à simple courbure en bois. 
Il peut être d’une seule pièce ou démontable en deux par=es. Les flèches sont posées sur un tapis à même 
l’arc, sans repose flèche. 
Tout comme pour le bowhunter, cet arc se =re en ins=nc=f 
  


