LES ARCHERS NAZAIRIENS
FORMATION DEBUTANTS

L'CEIL DIRECTEUR.

Etre droitier ou gaucher dans la vie courante ne veut pas dire que tu vas I'étre aussi dans le tir & I'arc. En
fait, c’est I'ceil prédominant, appelé ceil directeur ou ceil de visée, qui va assurer I'alignement de la cible,
quel que soit la distance tirée. Il est donc important de déterminer ton ceil directeur pour savoir si tu as
besoin d’un arc de droitier ou de gaucher.

Déterminer son ceil directeur :

1/ Les deux yeux ouverts, pointer avec le pouce un objet a environ 5m.
2/ Fermer l'oeil gauche. Deux cas se présente :

Cas1: Cas2:
Vous étes droitier Vous étes gaucher

L'oeil droit vise, L'oeil gauche vise,
La main gauche tient l'arc, La main droite tient l'arc,
La main droite tire la corde. | La main gauche tire la corde.

Pas d’inquiétude si tu écris de la main gauche mais que ton ceil directeur est le droit, ou vice versa. Aprées
un petit temps d’adaptation, tout ira bien. De nombreux archers sont dans le méme cas que toi.
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