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Oscillations de la corde. 
 
Comprendre les Oscilla0ons de la Corde et leur Impact sur la Précision du Tir à l'Arc  
Lorsqu’on parle de 0r à l’arc, un phénomène souvent observé mais rarement expliqué est l’oscilla0on de la 
corde au moment du lâcher. Vous vous êtes peut-être déjà demandé : "Pourquoi la corde semble-t-elle vibrer 
après chaque 0r ?" Et quel est le rôle de la puissance de l'arc dans ce phénomène ? 
 
1. Le rôle de la puissance de l'arc  
Plus un arc est puissant, plus la corde est tendue au moment du 0r. CeOe puissance a un impact sur la façon 
dont la corde se rétablit après le lâcher. Un arc puissant génère une libéra0on rapide de l’énergie 
emmagasinée dans la corde, ce qui permet à celle-ci de retrouver sa posi0on ini0ale plus vite. Cela crée une 
réac0on rapide de la corde et peut réduire certaines oscilla0ons visibles dans certaines direc0ons. 
En d’autres termes, une corde d’arc puissant va se rétablir plus rapidement après le lâcher, ce qui peut donner 
l'impression qu'elle oscille moins. 
 
2. Oscilla0ons de la corde : L'effet du lâcher  
Mais aOen0on, la puissance de l'arc n’élimine pas complètement les oscilla0ons de la corde ! L'amplitude de 
ces oscilla0ons dépend principalement de la fluidité du lâcher. Si vous relâchez la corde de manière brusque 
ou irrégulière (par exemple, si vos doigts ne se détendent pas uniformément), vous risquez de créer des 
perturba0ons supplémentaires dans la corde, ce qui augmentera l’intensité des vibra0ons. 
Au contraire, un lâcher souple et progressif permet à la corde de se libérer de manière fluide, réduisant ainsi 
les oscilla0ons et améliorant la précision du 0r.  
 
3. Le paradoxe : Un arc puissant n’élimine pas les oscilla0ons  
Il est important de noter qu’un arc puissant ne signifie pas nécessairement un 0r sans oscilla0on. Il peut 
simplement réduire l'amplitude des vibra0ons en permeOant à la corde de se rétablir plus rapidement. 
Cependant, si votre lâcher n’est pas parfait, ces oscilla0ons peuvent toujours perturber la trajectoire de la 
flèche. C’est pourquoi une bonne maîtrise du lâcher reste primordiale, même avec un arc puissant. 
 
4. En résumé  
La puissance de l'arc permet à la corde de se rétablir plus rapidement après le lâcher, mais cela ne signifie 
pas que les oscilla0ons disparaissent. 
Les oscilla0ons sont principalement causées par un lâcher irrégulier ou brusque. 
La clé de la précision réside dans un lâcher fluide et maîtrisé, même avec un arc puissant ! 
Si vous cherchez à améliorer votre précision, travaillez sur la fluidité de votre lâcher ! Un relâchement souple 
et contrôlé de la corde est l’un des meilleurs moyens d'op0miser vos 0rs. 
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