Matériel: Blason60cm tir 3 18m ST: Stratégie de tir

Echauffement
17h45-18h00

La stratégie de tir etla zone de réussite

Théorie - Stratégie de tir

18h00-18h15

ST : Epaules en position basse a l'horizontal

Mouvement continu en 6 secondes

Le binome se place de face ou légérement derriere.

; Il observe :

A Elastique - Paille - montée d’épaule,

? ® 18h15 -18h30 - Inclinaison,
: o Tcg - perte d’alignement vers la cible.

b
é é R Donne un retour simple etimmédiat aprés chaque fleche..
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=

= Tir normal

o Arrét de 3 secondes aux contactavant libérationde la corde

L .

Visuel Auto-check mental.:
18h30-18h45 - épaules basses ?
- alignées

- tension inutile ?

Blason .. . .
18h45-19n00 Application de la stratégie de tir
Tir compte Mini concours ou autres selon

19h00-19h30




