
Matériel : Feuilles de marques
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Echauffement 
17h45-18h00

Tir
18h00-19h30

3 volées d'essai

12 volées de 3 flèches à 15 m sur blason de 80 cm

Pause de 10 mn

En fonction du temps restant : nouveau tir ou tir libre

Permet d'obtenir la flèche noire
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