Matériel: Feuilles de marques

Passage de fleches

Echauffement
17h45-18h00

3voléesd'essai

Passage de fleches
18h00-19h30

6voléesde 6fléches

Pause de 10 mn

Enfonction du tempsrestant : 6 volées de six fleches ou tir libre




