Matériel : blasons spécifiques

Découverte posture, placement

et mouvement (3/3)

Echauffement
17h45-18h00

Théorie
18h00-18h15

Passage de fleches - Déroulement

Fondamentaux

Libération de la code avec maintient
de lavisée

Paille
18h15-18h30

Application des fondamentaux

Visuels
18h30-18h45

Application des fondamentaux

Blasons
18h45-19h00

Application des fondamentaux

Mini concours
19h00-19h30

3voléesde 3fleches




