
Matériel : blasons spécifiques
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Echauffement 
17h45-18h00

Théorie
18h00-18h15

Description arc , flèches etc

Fondamentaux Posture de base :
tête et pieds

Paille
18h15-18h30 Application des fondamentaux

Visuels
18h30-18h45 Application des fondamentaux

Blasons
18h45-19h00 Application des fondamentaux

Mini concours
19h00-19h30 3 volées de 3 flèches
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