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Fléche Fleche | Fléche TOTAL

1 2
Pieds paralléles
Téte droite

Epaules basses
a la méme hauteur

Bras tendu quand je vise

Corde contre le nez
Sur le c6té du menton

Pouce et index
sous la méachoire

Coude verrouillé

Bras tendu
quand je lache la corde

Main relachée,
arc qui bascule

Bras qui recule
quand je lache la corde

3

Fléche Fléche Fleche TOTAL

1
Pieds paralléles
Téte droite

Epaules basses
a la méme hauteur

Bras tendu quand je vise

Corde contre le nez
Sur le cété du menton

Pouce et index
sous la méachoire

Coude verrouillé

Bras tendu
quand je lache la corde

Main relachée,
arc qui bascule

Bras qui recule
quand je lache la corde

2
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